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ORIENTACIONS

ACADEMIQUES ‘?ﬁ

Servel d'assessorament académic per tal de resol-
dre dubtes en relacld a les trajectbries educatives.
Tacompanyem en |a tria d"estudis postobligatoris,
aixi com sl no acredites FESO o busques cursos
d’especilaliizacid per entrar al moén laboral

Edat: 12-30 anys
Hora i lloc: Dimecres de 16300 o 18.30h o Can Rahull
+Info: B0 875 506 [wrn:tsnpp,]

AULA DE SUPORT ACADEMIC

Espal on les persones joves podeu venir a fer
deures, treballs en grup o preparar examens.
Aula dinamitzada per un orlentador que acompan-
yar | resoldra aguells dubtes que us puguln sorgir.
L'aula de suport académic no esth plantejada com
un espal per fer classes de repas particulars.

Edat: 12-16 amys

Hora | llec: Dimecras de 16.30h a 17.30h o Can Rahull
Inscripoions grotuitas al web activitatspalau.cat
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Espal d'accés lliure amb connexid a internet on
podras estudiar, fer treballs o preparar examens.

Edat: 12-30 anys
Hora i lloc: Dimarts, dimecres | dijous de 16.30ha 19.30h a
Can Rahull
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SUPORT A LES PREINSCRIPCIONS T

Sl durant el procés de preinscripcié als estudis
postobligatoris tens dubtes, no et preocupis! Posem
al teu abast un espal de suport per ajudar-te!

sinfo: 680 675 BOG (Whatzapp)
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CURSOSDEGARANTIA JUVENIL 8=

projectes és reforcar
Focupabflitat | les competéncles professionals de

Edat:16-28 anys
sinfo: 680 675 06 (Whatsapp)

CENTRE MUNICIPAL

FORMACIO D' ADULTS
FERRAN SOLDEVILA

S'Tmparteixen ensenyaments d'idiomes (angiés, ca-
tala | castelld), iInformatica, alfabetitzacid | formacio
Instrumental. Si has d'acreditar I'ESO també tens
Poportunitat de treure't el graduat o també et pots
preparar l'accés a cicles formatius de grau mig o

grau superior.

Matricula: del 4 al 18 da seternbre, en horan de 190 a 21h
Lloe: Passeiq de les escoles, 3 (Edifici CEIP Fontmartine)

+info: 93 844 25 73 | info@escoloodultspalautordaracat |
escoltoadultspalautotdera.cat

Participal: 678 061143 (Whatsapp) (%)
Segueix-nas a Instagram! @radiorandommpalau @

+Info: 680 675 BOG
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NO EM TOQUIS £R
LA PERA!

Taller adregat a Joves que vulguin tenir més conelxe-
ment sobre aspectes relacionats amb els habits de
salut. L"objectiu principal és la promocid de la salut
I prevencié de les conductes de risc en relaclé amb
Palimentacid, el benestar emocional | Fautoimatge.

Edat: joves de 2n, 3r, 4L IES01 Ir | 2n de batdllerat
Hora: Dijous da 17h a 18300
+Info: 6B0 675 506
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EL Trité del Baix Montseny és el pla integral sobre

AlX MONTSENY
prevenclé en drogues | pantalles. Fl programa ofereix
la possibilitat d’atencions individualitzades.

Edat: o partir de 12 anys
Hora i lloe: da dilluns o divendres (Sh a 14h) (cita prévia).

Edifici Puigdoliers. Aroa de Serveis a los Persones (Sant Celoni)
+info: 93 864 12 12 0 eltrito@santceloni.cat
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BRIGADA JOVE | “2ir0

PAjuntament durant el mes de jullol perqué el jovent
del poble tingul una primera experiéncia laboral

Edat: 16-20 anys
+Infa: o partir del moig de 2025

SERVEILOCALD'OCUPACIO

Per rebre assessorament en la recerca de felna,

orientaclé sobre formacid 0 conéixer
quins projectes formatius tens al teu abast contacta
amb el Servel local d'ocupacio.

Edat: o portir de 16 any's

Hora i llee: da dilluns o divendres (Sha 14k)

i dimecres (17h a 19.30h) o Fajuntament (Pl Ajuntament, 1)
+Info: 93 847 96 26 (cita pravia)
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Edat:12-16 anys | Activitats gratuites

Boxa: Introduccio a la practica de |a boxa, un
esport que et permetra alliberar tensions | treballar
el cos | [a ment de forma regulada i saludable.

Amb Carles Bourgeoise | Dijous de 1T7.30h a 18.30h
(iniciacid) i de 18.30h a 19.30h (avancat)

Skate: Vine a aprendre a patinar, a millorar [a teva
tacnica o a fer nous trucs. Crearem un espai on
cadascid pugui aprendre al seu ritme fomentant la

creativitat, el companyerisme 1 'esforg.
( Amb Andreu Renau | Dijous de 16.30h 2 18h )

Comic | anlmacid: Taller de creacid grafica on
aprendrem a desenvolupar un comic després d*haver
treballar els fonaments i la creacid d'idees. A la
segona part de Pactivitat produirem un curtmetratge
d'animacit, des de la produccid fins al muntatge.

( Amb Estel Cruells | Dijous de 16-30h 2 17.30h |

Can Rahull Records: Projecte de hip-hop que posa a
Fabast de les persones joves un estudi de gravacio
per investigar, compartir | crear misica. Si t'agrada el
hip-hop, les batalles de galls o improvises amb els
amics, vine a veure Pespal | a conéixer el projecte!

[Dinu_ll-ﬂ:ll‘ﬂ.ﬂluﬁmm @]

El refugl | Un espal on escoltar madsica, jugar, cantar
o simplement venir a xemmar amb els teus amics 1
amigues. Al refu les tardes de divendres hi trobaras
un espai acollidor on trobar-te | divertir-te!

( Amb La Elisa | Divendres de 16.30h 2 19.30h |

CANRAHULLPARTIES | ook

Faihdk:ament,mpmgmmp.ﬂh’-
nerar espals on les joves puguin sentir-se comodes
en un amblent respectuds. | es Can Rahull Parties se
celebren a equipaments municipals com IEnvelat,
Can Rahull o el Centre Civic.

Edat: 12-16 anys

d*<cl nocturmn alternatiu els divendres
de Jullol a diversos espais a l'aire lliure. 'activitat

estrella és la piscina nocturna, perd segons Fedicid,
també g’hl poden trobar activitats com Inflables,

combats de pistoles laser o gimcanes.

CURSOSITALLERS {- .~ &

Oferta de cursos | tallers quadrimestrals per a tots
els gustos | edats.

Reforg de matematiques: Per alumnes de Ir a 4t
d'ESO. Aquest recurs tajudara a resoldre dubtes,

preparar exAmens, portar la feina de mates al dia i
repassar concepies gue no estan ben assolits.

[ﬂl‘ﬁm | Dimart=s de 16.30h a 17.30h J

{ir-2n d"ESO) i de 17.30h a 18.30h (3r-4t d"ESD) |
Can Rahull | Preu: 63€ el guadrimestre

Joves entre fogons, juguem a ser MasterChefs?:
Aquest curs esta plantejat per joves de FESO |
Batxillerat amb Fobjectiu de ser

adquirir noclons de cuina, habits saludables i higiénics
a més a més de fomentar Pexpressio | la creativitat

(ESO i batxillarat) | Can Rahull | Prewu: 126€

Amb Enric Batlle | Dimecres de 16.30h a 18.30h
&l quadrimestre + material

Edat: a paortir de 12 anys.
Dates curses: Primer quadrimestra: del 30 de setembre
de 2024 al 9 da fabrer de 2025 (inscripcions: del 16 ol 22 de

sotembre). Segon quadrimestre: del 10 de fabrer ol 20 da
juny de 2025,

Totes les activitots s6n omb inscripcid prévia al web
www.activitatspalau.cat
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Espai Cultural i Juvenil

Horari d'oficina: et
Dilluns i divendres de 100h a13h
De dimarts a dijous de 16.30h a 19.30h

T 93 848 00 24

' 680 675 506
® @mmﬁuﬂ




e (7 ALTRES SERVEIS
Ociilleure! el d S COMARCALS:

EL Turé de FHome, el Matagalls, [ o <=0

les Agudes i el Sui sén els cims SN RVARE SR ~ SERVEI D'ATENCIO INTEGRAL LGEBTI+ (SAl)
més emblematics del Montseny. NS e S Granollers. CIRD, C. Portalet, 4 4a planta
Com aquests 4 cims, proposem § .~ . De dilluns a divendres (8h a 14h)

4 activitats a partir de les quals el I A AV i dimarts (16h a 18.30h)

aprendre, divertir-te | conéixer =L i : :
ngus joves tal com si estiguessis | ). 23 842 6714 Lighti@granollers pat
assolint un nou cim. '
 OFICINA D'HABITATGE DEL BAIX MONTSENY
Sant Celoni. Edifici Puigdollers,
C. Grup Escolar, &
De dilluns a divendres (Sh a 14h)

93 864 12 24 | habitatge@santceloni.cat

~ OFICINA JOVE DEL VALLES ORIENTAL
Granollers. EL Gra - PL de U'Església, 8
93 842 66 84 | 693 553 269 (WhatsApp)
oficinajove@vallesoriental.cat

Salut!

A la muntanya hem d'estar preparats
per afrontar possibles accidents

4 que ens puguin provocar danys.

© 43l A lafarmaciola hi trobarem serveis i
=l recurses de creixement personal

B gue ens aporten benestar i equilibri

emocional.

Treball!

A “pic i pala® és una expressid
que fa referéncia a l'esforg

v ;
i el treball que emprem per a::g:rt g ,-;J-E
aconseguir els nostres Mmic : e S0
objectius. El pic i la pala sén & s B r:
també unes eines de treball . ".“t:ih: ‘.::--

fue Serveixen per excavar un
terreny, remoure pedres o, en
el cas del pic, facilitar-nos

l'ascens a un cim.

Orientacio i formacio!

La bruixola és un aparell que serveix A
per orientar-nos i saber quina direccio e
emprendre quan estem fent una ruta a la
muntanya. En aquest apartat s'apunten
els serveis que tens a l'abast si necessites
redrecar el teu rumb académic o si sim-

N PUNTS DE TROBADA:

- ‘ * Skatepark plerrjent vols suport per tal de continuar
g a2 ¥ Piates Espartiues Can Balmes caminant amb més seguretat.
T + Pista Volei INS Reguissol
S S +  Frontdé municipal
SO & A + Parc del Reguissol
N ] e + Biblioteca Ferran Soldevila . .
e b e ) - - = '
TP ¢ A + Pavell6 Josep Llavina Participacio!
R ) Els walkie-talkie son uns dispositius que permeten
T e * Camp de Futbol comunicar-se a través de radiofreqliencia. Aquests
= L . * Piscina Funtmartina aparells es fan servir a la muntanya per comuni-
=2 2 s 2 car-se | conéixer en guina posicid es troben les
3 # Can Rahull,, espal cultural i jl.i"d'&ﬂll. persones. Participar i comunicar és una forma de
generar vincle amb altres persones | també de
SV + Parc Pau Casals millorar coses del nostre voltant.
/ + Rocodrom




