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CENTRE MUNICIPAL FORMACIÓ D�ADULTS 

Ferran

Soldevila

ALTRES SERVEIS COMARCALS:

SERVEI D�INFORMACIÓ I ATENCIÓ A LES DONES (SIAD)
Atenció telefònica de dilluns a divendres i dimarts de 16 a 18h.  Atenció 
presencial amb cita prèvia un dilluns al mes a la planta baixa de l�Ajuntament 
de Santa Maria de Palautordera 93 860 07 06 |  psi@vallesoriental.cat

SERVEI D�INTERVENCIÓ ESPECIALITZADA (SIE)
Plaça de la Corona 6, 3a planta. Granollers. Atenció presencial amb 
cita prèvia de dilluns a dijous  de 9 a 19h i el divendres de 9 a 15h 
93 585 12 23 | bustia.sievallesoriental@gencat.cat

SERVEI D�ATENCIÓ INTEGRAL LGBTI+ (SAI)
Granollers. CIRD,  C. Portalet, 4 4a planta. De dilluns a divendres 
(9h a 14h) i dimarts (16h a 18.30h) 93 842 67 14 | lgbti@granollers.cat 

REFERENT DE BENESTAR EMOCIONAL
El referent de benestar emocional és un professional que treballa 
per promoure la salut emocional i prevenir problemes de salut 
mental a la comunitat. Atenció telefònica de dilluns, dijous de 13 a 
20h  i dimarts, dimecres i divendres de 8 a 15h. Atenció presencial 
amb cita prèvia a concretar amb la persona interessada. 
Cap Santa Maria de Palautordera | Passeig del Remei | 938 482 536

OFICINA D�HABITATGE DEL BAIX MONTSENY
Sant Celoni. Edifici Puigdollers, C. Grup Escolar, 6 
De dilluns a divendres (9h a 14h) 
93 864 12 24 | habitatge@santceloni.cat

OFICINA JOVE DEL VALLÈS ORIENTAL
Granollers. El Gra - Pl. de l’Església, 8
93 842 66 84 | 693 553 269 (WhatsApp) 

oficinajove@vallesoriental.cat 

PUNTS DE TROBADA:

Skatepark 

Pistes Esportives Can Balmes

Pista Vòlei INS Reguissol

Frontó municipal

Parc del Reguissol

Biblioteca Ferran Soldevila

Pavelló Josep Llavina

Camp de Futbol

Piscina Fontmartina

Can Rahull, espai cultural i juvenil

Parc Pau Casals

Rocòdrom
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Salut!
A la muntanya hem d�estar preparats 
per afrontar possibles accidents 
que ens puguin provocar danys. 
A la farmaciola hi trobarem serveis i 
recursos de creixement personal 
que ens aporten benestar i equilibri 
emocional. 

Oci i lleure!
El Turó de l�Home, el Matagalls, 
les Agudes i el Sui són els cims 
més emblemàtics del Montseny. 
Com aquests 4 cims, proposem 
4 activitats a partir de les quals 
aprendre, divertir-te i conèixer 
nous joves tal com si estiguessis 
assolint un nou cim.

Treball!
A �pic i pala� és una expressió 
que fa referència a l�esforç 
i el treball que emprem per 
aconseguir els nostres 
objectius. El pic i la pala són 
també unes eines de treball 
que serveixen per excavar un 
terreny, remoure pedres o, en 
el cas del pic, facilitar-nos 
l�ascens a un cim.

Participació!
Els walkie-talkie són uns dispositius que permeten 
comunicar-se a través de radiofreqüència. Aquests 
aparells es fan servir a la muntanya per comuni-
car-se i conèixer en quina posició es troben les 
persones. Participar i comunicar és una forma de 
generar vincle amb altres persones i també de 
millorar coses del nostre voltant.

Orientació i formació!
La brúixola és un aparell que serveix 
per orientar-nos i saber quina direcció 
emprendre quan estem fent una ruta a la 
muntanya. En aquest apartat s�apunten 
els serveis que tens a l�abast si necessites 
redreçar el teu rumb acadèmic o si sim-
plement vols suport per tal de continuar 
caminant amb més seguretat.


